
Foot posture index 6 日本語訳

項目 -2 -1 0 1 2

距骨頭の触診
距骨頭は外側で触知可能
内側では触知不可能 

距骨頭は外側で触知可能
内側でわずかに触知可能

距骨頭は外側と内側で同じよう
に触知可能 

距骨頭は外側でわずかに触知可能
内側で触知可能 

距骨頭は外側で触知不可
内側で触知可能 

外果上下のカーブの観察
（後ろから観察) 果下のカーブは直線または凸状

果下のカーブは凹んでいるが、
果上のカーブより平坦

果下のカーブと果上のカーブは
ほぼ等しい

果下のカーブは果上のカーブよりも凹ん
でいる

果下のカーブは果上のカーブよりも
著しく凹んでいる

踵骨内外反位の観察
(後ろから観察) 5度以上の内反 5度以内の内反 垂直 ５度以内の外反 5度以上の外反

距舟関節膨隆の観察
(内側から観察) 距舟関節が著しく凹んでいる 距舟関節が僅かに凹んでいる 距舟関節は平坦 距舟関節が僅かに膨隆 距舟関節が著しく膨隆している

内側縦アーチの観察
(内側から観察)

アーチが著しく高く、
後方に向かって鋭角

アーチが高く、
後方に向かってやや鋭角

アーチの高さは正常で、
同心円状に湾曲している

アーチは低く、
中央部はやや扁平

アーチは非常に低く、
中央部では著しく扁平している

（地面に接地)

後足部に対する前足部の外転／内転
(内側から観察)

外側の足趾が見えない
 内側の足指がはっきりと見える

内側のつま先が外側のつま先より
より明確に見える

内側と外側のつま先が
同じように見える

内側より外側のつま先が
はっきり見える

内側のつま先が見えない
 外側つま先がはっきりと見える

回内足にはPositive値が与えられ、値が大きいほど過回内である。

回外足にはNegative値が与えられ、値が大きいほど過回外である。

ニュートラルな足の場合、最終的なFPIの総合スコアは0点前後。


